
Białystok, dnia ...................... 

 

        Sąd Rejonowy w Białymstoku 

                                                                               VI Wydział Pracy i Ubezpieczeń Społecznych 

 

Powód:          ………………………………………………… 

                        ………………………………………………… 

                          (Imię, nazwisko/nazwa, dokładny adres zamieszkania/siedziby, PESEL/KRS* 

                          e-maila, numer telefonu, telegramu czy też faksu**) 

 

 

Pozwany: …………………………………………………. 

                        …………………………………………………. 

                          (Imię, nazwisko/nazwa, dokładny adres zamieszkania/siedziby, PESEL/ KRS* 

                             e-maila, numer telefonu, telegramu czy też faksu**) 

 

 

Sygnatura akt:……………….  

 
 

SPRZECIW POZWANEGO OD NAKAZU ZAPŁATY  

W POSTĘPOWANIU UPOMINAWCZYM  

 
 

 Zaskarżam w ……………………… (wpisać: w całości lub w części i jakiej)  nakaz zapłaty 

wydany w postępowaniu upominawczym przez Sąd Rejonowy w Białymstoku w dniu .......................... w 

sprawie sygn. akt ............................... . 

 

Zarzucam ............................................................................ (należy przedstawić zwięzłe zarzuty 

oraz przytoczyć okoliczności faktyczne i dowody na ich poparcie). 

 

Wnoszę o oddalenie powództwa................................. (wpisać: w całości lub w części i jakiej). 

 
           Wnoszę również o zasądzenie od powoda na rzecz pozwanego kosztów procesu według norm 

przepisanych.   

 
UZASADNIENIE 

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................ 

......................................................................................................................................................... 

           (podpis skarżącego) 

 

 



Załączniki: 

 

 odpis sprzeciwu  

 
Dodatkowe wyjaśnienia: 

Sąd zgodnie z Dz.U.2014.101  art. 149 (1) może zastosować uproszczoną formę doręczenia, niż za 

pośrednictwem poczty, komornika, osób zatrudnionych w sądzie czy sądowej służby doręczeniowej,                    

a mianowicie np. telefonu, e-maila, telegramu czy też faksu.  

Gdy istnieje taka możliwość, powód może wskazać numer telefonu, adres mailowy, numer telegramu czy 

też faksu, celem uproszczonej formy przyśpieszenia rozpoznania spraw.   

 

* informacje obowiązkowe 

** informacje nieobowiązkowe 

 

www.bialystok.sr.gov.pl 

 

 
 

http://www.bialystok.sr.gov.pl/

