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Kogo obejmuje Umowa z 1975 r.?

Umowe zawarto w 1975 r. w celu umozliwienia odpowiedniego zabezpiecze-
nia na staros¢ w Niemczech ubezpieczonym, ktérzy przeprowadzili sie

z Polski do Niemiec. Jako umowa obustronna obejmuje ona rowniez
ubezpieczonych, ktdrzy przeprowadzili sie z Niemiec do Polski.

7 uregulowan Umowy moze Pan/Pani skorzystac, jesli

Pan/Pani:

- przeprowadzil/a sie do 31 grudnia 1990 r. do Nie-
miec lub do Polski i od tego czasu tam mieszka, a
takze

- Dbyl/a Pan/Pani ubezpieczony/a w ustawowym
ubezpieczeniu emerytalno-rentowym w Niemczech
i/lub w Polsce.

Przyktad:

Artur K. ukonczy 2 maja 2016 r. 67 lat. W sierpniu
1989 r. przeprowadzit sie z Polski do Hamburga i od
tego czasu tam mieszka. Do dnia przeprowadzki Artur
K. pracowat w Polsce i byt ubezpieczony w polskim
Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych ZUS. Jego
obejmuje Umowa z 1975 .

Jezeli przeprowadzil/a sie Pan/Pani do Niemiec dopiero
po 31 grudnia 1990 r., to stosuje sie wylacznie europejs-
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kie prawo wspélnotowe. Wiecej na temat prawa
wspdélnotowego mozna przeczytacé od strony 18 w
rozdziale: ,Umowa o zabezpieczeniu spotecznym lub
europejskie prawo wspélnotowe®.

Nasza wskazowka:

Jezeli przeprowadzit/a sie Pan/Pani do Niemiec po

31 grudnia 1990 r., ale najpozniej do 30 czerwca 1991 r.,
to ewentualnie w tej sytuacji mozna tez zastosowac
Umowe. Prosze poradzié sie w instytucji ubezpieczenia
rentowego.

Jezeli mieszka Pan/Pani w Niemczech, to prawo do
emerytury/renty przy zastosowaniu Umowy z 1975 roku
zalezy réwniez od tego, czy mieszka Pan/Pani beztermi-
nowo i prawnie w Niemczech. To znaczy, ze centrum
interes6w zyciowych jest na stale w Niemczech.

Prosze pamietac:

Prosze ztozyc wraz z wnioskiem o wyjasnienie
konta i wnioskiem o emeryture/rente na przyktad
polski paszport z adnotacja o pobycie lub pierwsze
zameldowanie w Niemczech w urzedzie meldunko-
wym jako dowadd statego pobytu w Niemczech. Jako
dowod moga stuzyc takze dowod wypedzonych

(A lub B) lub zaswiadczenie w mysl federalnej
ustawy o wypedzonych.

Z Umowy moze Pan/Pani tylko wtedy skorzystac, gdy
bedzie Pan/Pani nadal mieszka¢ w Niemczech. Jezeli
przeprowadzi sie Pan/Pani z powrotem do Polski lub
do innego kraju, to straci Pan/Pani prawa wywodzace
sie z Umowy. Prosze sie jednak nie martwic, poniewaz
europejskie prawo wspdlnotowe i inne umowy o



Prosze przeczytad zabezpieczeniu spotecznym oferuja Panu/Pani rézne

na ten temat na mozliwosci otrzymania emerytury/renty w Europie
stronach od 18 do . P
i na Swiecie.

20.

Nasza wskazowka:

Jezeli pochodzi Pan/Pani z Polski, to dla Pana/Pani
Dalsze informacje moze mie¢ znaczenie zaréwno Umowa z 1975 r. jak tez
na temat ustawy o ustawa o obcych rentach (FRG). Ustawa ta reguluje pra-
obcych rentach wo emerytalno-rentowe dla 0séb péznoprzesiedlonych i

(FRG) znajdzie Pan/ p . .
Pani w broszurze wypedzonych z panstw Europy Wschodniej. Instytucja

_Aussiedler und ihre  Ubezpieczenia emerytalno-rentowego udziela porad na
Rente™. ten temat.


http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/01_national/aussiedler_und_ihre_%20rente.html
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/01_national/aussiedler_und_ihre_%20rente.html

Dwa staze ubezpieczeniowe - jedna emerytura/
renta

Swiadczeniaw mysl Umowy z 1975 r. przyznaje sie wedtug tak zwanej
zasady wtaczenia okresow. Okresy ubezpieczeniowe z jednego panstwa
Umowy przejmuje sie do systemu drugiego panstwa Umowy.

Panstwo Umowy, w ktorym Pan/Pani mieszka przejmuje
okresy ubezpieczeniowe przebyte w innym panstwie
Umowy.

Przyktad:

Urszula P. przeprowadzita sie w 1988 r. z Polski do
Bochum. W Polsce przepracowata najpierw 10 lat. W
Bochum pracuje 28 lat, az do roku 2016, w ktdrym ztozy
wniosek o emeryture/rente. Niemiecka instytucja
ubezpieczenia emerytalno-rentowego przejmuje 10 lat
ubezpieczenia w Polsce. Niemiecka instytucja oblicza
emeryture/rente z 38 lat ubezpieczenia tylko w mysl
niemieckich przepiséw. Z Polski nie otrzyma Urszula P.
zadnej emerytury/renty.

Na czym polega Zasada wlaczenia okresow stawia Pana/Pani okresy tak,
wtaczenie okresow

dowie sie Pan/Pani  jakgdyby Pan/Pani przepracowala swoje zycie zawodowe
od strony 14. jednolicie w panstwie, w ktérym Pan/Pani mieszka.
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Adres instytucji
znajdzie Pan/Pani
na stronie 23.

Zaréwno w kwestii spetnienia warunkéw do otrzymania
niemieckiej emerytury/renty jak tez przy obliczeniu
Pana/Pani emerytury/renty uwzglednia sie Pana/Pani
polskie okresy ubezpieczeniowe.

Nasza wskazowka:

0 ofercie swiadczen informuje duza ilos¢ bezptatnych
broszur Niemieckiego Ubezpieczenia Rentowego. Prosze
przeczytac takie broszury jak: ,Die richtige Altersrente
fur Sie”, ,Erwerbsminderungsrenten: Das Netz fiir alle
Falle” i ,Hinterbliebenenrente: Hilfe in schweren Zeiten”.

Miejsce zamieszkania w Polsce

Jezeli przebyl/a Pan/Pani réwniez niemieckie okresy
ubezpieczeniowe i mieszkal/a Pan/Pani przed 1 stycznia
1991 r. w Polsce, to okresy te w mysl Umowy uwzglednia
tylko polska instytucja ubezpieczenia emerytalno-rento-
wego. Wtedy nie ma Pan/Pani prawa do emerytury/renty
z niemieckiego ubezpieczenia rentowego.

Instytucja Ubezpieczenia Emerytalno-Rentowego — Za-
ktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) — rozpatrzy w mysl
swoich przepiséw prawnych, czy ma Pan/Pani prawo do
emerytury/renty i jakie niemieckie okresy ubezpieczenio-
we moga by¢ zaliczone. Instytucja ta ustala takze wyso-
kos$¢ Pana/Pani emerytury/renty. Z wszelkimi pytaniami i
wnioskami prosze zwracac sie do ZUS.

Zwrot sktadek zamiast otrzymania emerytury/renty

Nie zwraca sie sktadek za polskie lub niemieckie okresy
ubezpieczeniowe uznane w mysl Umowy. Stad tez nie ma
Pan/Pani mozliwo$ci wyboru miedzy wyptata emerytury/
renty a zwrotem skladek.


http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/01_national/die_richtige_altersrente_fuer_sie.html
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/01_national/die_richtige_altersrente_fuer_sie.html
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/01_national/erwerbsminderungsrente_das_netz_fuer_alle_faelle.html
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/01_national/erwerbsminderungsrente_das_netz_fuer_alle_faelle.html
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/01_national/hinterbliebener_hilfe_in_schweren_zeiten.html

Jakie polskie okresy ubezpieczeniowe sa
zaliczane?

W mysl Umowy z 1975 r. zaliczane sa zasadniczo wszystkie polskie okresy
ubezpieczeniowe, ktdre uwzgledniane sa wedtug polskich przepisow
prawnych i objete sa zakresem obowiazywania Umowy z 1975 r.

Informacje na temat
obecnego ubezpie-
czenia emerytalno-
rentowego w Polsce
znajdzie Pan/Pani w
broszurze ,Meine
Zeit in Polen -
Arbeit und Rente
europaweit”.

Wiecej na temat
wtaczenia okreséw
znajdzie Pan/Pani
na stronie 14.

Zakres obowigzywania Umowy rozciaga sie w Polsce na:

- powszechne zaopatrzenie emerytalno-rentowe
pracownikow,

- zaopatrzenie emerytalno-rentowe gérnikéw i

- zaopatrzenie emerytalno-rentowe pracownikéw
kolei.

W Polsce istnieje obecnie jednolity powszechny system
ubezpieczenia emerytalno-rentowego. Istniejace do

31 grudnia 1998 r. systemy odrebne, np. dla rzemie$lni-
kéw pracujacych na wlasny rachunek, dla gérnikéw i
pracownik6w kolei zostaly zlikwidowane. Przez to jednak
nie zmienily sie zakresy stosowania Umowy.

Pana/Pani okresy ubezpieczeniowe przebyte w Polsce
zostang zaliczone, jesli polska instytucja ubezpieczenia
emerytalno-rentowego — ZUS - je potwierdzi lub Pan/
Pani te okresy udokumentuje odpowiednimi dowodami.


http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/02_international/europaeische_vereinbarungen/05_meine_zeit_in_polen.html
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/02_international/europaeische_vereinbarungen/05_meine_zeit_in_polen.html
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/02_international/europaeische_vereinbarungen/05_meine_zeit_in_polen.html
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/02_international/europaeische_vereinbarungen/05_meine_zeit_in_polen.html

Jakie polskie okresy ubezpieczeniowe mozna zaliczyc
zalezy od tego, w jakim systemie byl/a Pan/Pani ubezpie-
czony/a w Polsce: w pracowniczym czy tez niepracowni-
czym.

Jezeli przebyl/a Pan/Pani w mysl polskich przepisow
prawnych okresy pracownicze, to okresy te moga by¢
zaliczone w mys$l Umowy z 1975 r. Oprécz okreséw
zatrudnienia zalicza sie tu réwniez:

- okresy wychowywania dzieci,

— okresy stuzby zasadniczej i

- okresy ksztalcenia.

Okresy pracy chatupniczej i okresy przebyte w rolniczych
spotdzielniach produkcyjnych (RSP) byty do 31 grudnia
1998 r. réwnorzedne z okresami pracowniczymi i moga
by¢ réwniez zaliczone na podstawie Umowy z 1975 r.

Osoby z systemu niepracowniczego byly ubezpieczone
do 31 grudnia 1998 r. w odrebnych systemach. Jezeli
przebyl/a Pan/Pani okresy w Polsce w systemie niepra-
cowniczym, to zasadniczo okresy te nie sg objete Umowa
z 1975 1.

Okresami w systemie niepracowniczym sa na przyktad:

- okresy dziatalno$ci rzemie$lnikow na wlasny
rachunek,

- okresy dziatalnoSci na podstawie umowy agencyjnej

lub umowy zlecenia na rzecz jednostek gospodarki

uspotecznionej (np. jako sprzedawca w kiosku, jako

wiasciciel restauracji lub stacji benzynowej),

okresy wilascicieli taksowek,

okresy cztonkostwa w Zrzeszeniu Handlu Prywatne-

go i Ustug lub

- okresy innych os6b wykonujacych dziatalno$é¢ na
wlasny rachunek.

%
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Prosze pamietac:

Jezeli na koniec w Polsce przebyt/a Pan/Pani
okresy w systemie pracowniczym, to okresy w
systemie niepracowniczym przebyte przed tymi
okresami moga byc wtaczone w mysl Umowy z
1975 r. w niemiecki system prawny. Prosze
zasiegnac porady na ten temat.

Jezeli byl/a Pan/Pani w Polsce cztonkiem w odrebnym
systemie zaopatrzenia, np. jako rolnik lub osoba bedaca
w stosunku stuzby (tzw. ,mundurowi®, np. Zolierze
zawodowi lub funkcjonariusze Policji, Urzedu Ochrony
Panstwa, Strazy Granicznej i Stuzby Wieziennej), to
obowigzuja pewne wyszczegdlnienia:

— okresy przebyte w odrebnym systemie rolnikéw nie
sg objete Umowa z 1975 r. Okresy zatrudnienia w
gospodarstwach rodzicéw moga by¢ zaliczone pod
pewnymi warunkami,

- okresy przebyte w systemach odrebnych dla funkcjo-
nariuszy wojska, Policji, Urzedu Ochrony Panstwa,
Strazy Granicznej i Stuzby Wieziennej nie sa wpraw-
dzie bezposrednio objete Umowa, ale moga by¢ pod
pewnymi warunkami zaliczone jak okresy systemu

pracowniczego.
I

Nasza wskazowka:

Okresy nie zaliczone w mysl Umowy z 1975 r., mozna
ewentualnie uwzgledni¢ w mysl niemieckiej ustawy o
obcych rentach (FRG) lub na podstawie europejskiego
prawa wspélnotowego. Na ten temat prosze przeczytac
na stronie 19. W przypadku watpliwosci prosze zwrécic
sie do instytucji ubezpieczenia emerytalno-rentowego.

"
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Jakie dokumenty musze przedtozyc?

Jezeli ztozy Pan/Pani wniosek o uznanie polskich okresow ubezpieczenio-
wych, np. w ramach ztozenia wniosku o emeryture/rente, to zasadniczo
polski Zaktad Ubezpieczen Spotecznych - ZUS - potwierdza na zapytanie
niemieckiej instytucji ubezpieczenia emerytalno-rentowego te okresy.
Niemiecka instytucja ubezpieczenia emerytalno-rentowego moze te okresy
takze sama potwierdzic.

Aby udokumentowac polskie okresy, to w niemieckiej

instytucji ubezpieczenia emerytalno-rentowego powi-

nien/powinna Pan/Pani przedlozy¢ nastepujace dowody:

- polska legitymacje ubezpieczeniowg lub legitymacje
tymczasowa,

- zaSwiadczenia pracy wystawione przez panstwowych
lub uspotecznionych pracodawcéow, np. polskie
zaswiadczenia o przyjeciu do pracy i zwolnieniu z
pracy, jesli czytelne sa daty poczatku i konica zatrud-
nienia i

- zaSwiadczenie z polskich instytucji ubezpieczenio-
wych — ZUS - o okresach sktadkowych pracownikow
zatrudnionych u polskich prywatnych pracodawcéow.

Jezeli nie posiada Pan/Pani tych dowodéw w oryginale,

to moze Pan/Pani ztozy¢ takze nastepujace zaswiadcze-
nia:
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umowy o prace,
zaswiadczenia o urlopie lub o wyréznieniach, jesli
zawieraja dane o zatrudnieniu,

ksigzeczki lub dowody cztonkéw zwigzkéw zawodo-
wych,

wpisy w innych dokumentach o istniejgcych stosun-
kach zatrudnienia,

zaSwiadczenia o przyjeciu do pracy i zwolnieniu z
pracy,

dowody stuzbowe.

Prosze pamietac:

Wszystkie dokumenty prosze ztozy¢ w oryginale.
Jezeli posiada Pan/Pani ttumaczenia tych doku-
mentow, to prosze je takze zataczyc.



Z polskich okresow beda niemieckie

Uznane w mysl Umowy Pana/Pani polskie okresy ubezpieczeniowe wtacza
sie odpowiednio do ich rodzaju w niemieckie ubezpieczenie emerytalno-
rentowe.

To oznacza, ze Pana/Pani okresy ubezpieczeniowe na
podstawie zatrudnienia lub dziatalnosci klasyfikuje sie
jako okresy sktadkowe lub okresy zatrudnienia.

Okresami zaliczal-  Inne okresy, ktére nie sg okresami zatrudnienia lub
nymi moga by¢ na sktadkowymi uwzglednia sie w niemieckim ubezpiecze-
przyktad okresy . 1 d iednio do ich rodzai
bezrobocia lub niu emerytalno-rentowym odpowiednio do ich rodzaju
okresy ksztatcenia  jako okresy wychowania dzieci, jako okresy zastgpcze

w szkole. lub okresy zaliczalne.
Nasza wskazowka:

Niemieckie Ubezpieczenie Rentowe posiada na ten
temat bezptatna broszure ,,Rente: Jeder Monat z&hlt",

z ktorej mozna dowiedziec sie na przyktad o okresach
sktadkowych, okresach wychowywania dzieci i okresach
zaliczalnych.

14


http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/01_national/rente_jeder_monat_zaehlt.html

Polskie okresy ubezpieczeniowe mozna tylko wtedy
uwzglednié, gdy objete sa zakresem obowigzywania
Umowy i gdy rodzaj okres6w ubezpieczeniowych
poréwnywalny jest z okresami oséb ubezpieczonych w
Niemczech. Okresy te nie powinny by¢ ani lepiej ani
gorzej uwzglednione niz tutejsze okresy.

Stad tez na przyklad okresy pracy na wtasny rachunek
przed wprowadzeniem obowigzku ubezpieczenia w
Polsce nie moga by¢ zaliczone w mysl Umowy ze
wzgledu na brak uiszczenia sktadek, mimo mozliwosci
zaliczenia tych okreséw w Polsce.

Ponadto nie moga by¢ uwzglednione okresy rolnikéw
indywidualnych lub twércéw, ktére nie sg objete Umowa
lub ustawa o obcych rentach (FRG). To obowigzuje nawet
wtedy, gdy w Polsce byly uiszczone sktadki.

Prosze poinformo-  SzCzegoly reguluje ustawa o obcych rentach i inne
wac sie. niemieckie przepisy.

Prosze pamietac:

Nawet wtedy, gdy otrzymat/a Pan/Pani decyzje o
ustalonych polskich okresach ubezpieczeniowych,
to okresy te do momentu otrzymania emerytury/
renty nie sa ostatecznie ustalone. Uzasadnione jest
to tym, ze tylko te okresy moga byc¢ uwzglednione,
ktore uznane zostana na poczatku wyptacania
emerytury/renty w mysl obowiazujacego

wtedy prawa. Stad tez przy ztozeniu wniosku

o emeryture/rente ustalone okresy beda jeszcze
raz rozpatrzone w mysl aktualnego prawa.

15



Jak oblicza sie emeryture/rente z wtaczonych
polskich okresow?

Na podstawie zasady wtaczenia okresow okresy Pana/Pani zatrudnienia sa
tak samo brane pod uwage, jakgdyby Pan/Pani przebyt/a je w Niemczech.

Jak oblicza sie z
punktow ptacowych
$wiadczenie, mozna
dowiedziec¢ sie z
broszury ,Rente: So
wird sie berechnet”.

Stad tez przy obliczeniu niemieckiej emerytury/renty
brane sa pod uwage w celu sklasyfikowania okreséw
zatrudnienia przebytych w Polsce ,niemieckie® zarobki.
Sktadki uiszczone do polskiego ubezpieczenia emery-
talno-rentowego wzglednie brane za podstawe zarobki
nie sa tak po prostu przeliczane.

Za pomocay tabeli wyszukuje sie fikcyjny zarobek — w
zaleznosci od Pana/Pani kwalifikacji, wykonywanej
dziatalnos$ci i gatezi gospodarki, w ktérej Pan/Pani
pracowal/a. Ten fikcyjny zarobek ma odpowiadac
zarobkowi, ktéry otrzymataby osoba ubezpieczona
Niemczech zatrudniona na podobnych warunkach.

Te zarobki zamienia sie na punkty ptacowe, z ktérych
oblicza sie Swiadczenie.

Jezeli ma Pan/Pani okresy wyksztatcenia zawodowego,
zasadniczej stuzby wojskowej i okresy wychowywania
dzieci, to instytucja ubezpieczenia emerytalno-rentowego
przyporzadkuje tym okresom stale wartosci.

16


http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/01_national/rente_so_wird_sie_berechnet_alte_bundeslaender.html
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/01_national/rente_so_wird_sie_berechnet_alte_bundeslaender.html

Przy dochodzeniu punktéw ptacowych z okresow
przebytych w Polsce nalezy pamietaé¢ o regulacjach
ustawy o obcych rentach FRG.

Tu ma Pan/Pani korzysci z Umowy:

Regulacje FRG zasadniczo przewiduja dla punktow
ptacowych z okres6w sktadkowych i zatrudnienia
zmniejszenie do 60 procent i ograniczenie do 25 punktow
ptacowych (lub 40 dla matzonkéw i partneréw zycio-
wych). Jezeli zastosuje sie jednak Umowe z 1975 roku,
to nie nastepuje zmniejszenie lub ograniczenie tych
punktow.
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Umowa o zabezpieczeniu spotecznym lub
europejskie prawo wspadlnotowe

Europejskie prawo wspdlnotowe reguluje prawo do emerytury/renty, jezeli
Pan/Pani pracowat/a w wielu krajach cztonkowskich Unii Europejskiej. Czy
Pana/Pani emerytura/renta obliczona bedzie w mysl prawa wspélnotowego,
czy tez na podstawie Umowy, to zalezy przede wszystkim od osobistego i
zawodowego przebiegu zycia.

Doktadne informacje na temat europejskiego prawa
wspoélnotowego znajdzie Pan/Pani w broszurze ,Zyé i
pracowac¢ w Europie“. Broszura ta wydana jest rowniez
w jezyku polskim.

Jezeli speinia Pan/Pani warunki wymienione w rozdziale
,Kogo obejmuje Umowa z 1975 r.?”, to ma Pan/Pani
nadal korzysci na podstawie Umowy.

Jezeli emeryture/rente ustalono na podstawie Umowy z
1975 r. jeszcze przed 1 maja 2004 r., to nie musi si¢ Pan/
Pani obawiaé, ze emerytura/renta ta zostanie wstrzyma-
na. Pan/Pani posiada prawo do emerytury/renty tak
dtugo, dopéki mieszka Pan/Pani w Niemczech.
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http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/02_international/europ_vereinbarungen_fremdsprachig/leben_und_arbeiten_europa_polnisch.html
http://www.deutsche-rentenversicherung.de/Allgemein/de/Inhalt/5_Services/03_broschueren_und_mehr/01_broschueren/02_international/europ_vereinbarungen_fremdsprachig/leben_und_arbeiten_europa_polnisch.html

Ewentualnie okresy
te mozna roéwniez
zaliczy¢ w mysl
ustawy o obcych
rentach (FRG). Na
ten temat prosze
dowiedzied sie w
swojej instytucji
ubezpieczenia
emerytalno-rento-
wego.

Blizsze inforamcje
na temat miedzy-
panstwowego
obliczania $wiad-
czenia zawiera
nasza bezptatna
broszura ,Leben
und arbeiten in
Europa”

Nasza wskazowka:

Jezeli chce sie Pan/Pani przeprowadzi¢ za granice, to
prosze najpierw poinformowacd o tym swoja instytucje
emerytalno-rentowa. Prosze wyjasnic takze we wtasci-
wej kasie chorych kwestie ubezpieczenia chorobowego.

Jezeli posiada Pan/Pani okresy ubezpieczeniowe w
Polsce, ktore nie sg objete Umowa z 1975 r., to przypusz-
czalnie moze Pan/Pani otrzymac emeryture/rente za te
okresy w mys$l europejskiego prawa wspdlnotowego. Do
nich nalezg okresy przebyte w Polsce, np.:

- jako rolnik,

- ,mundurowy” (miedzy innymi jako zomierz zawodo-
wy, funkcjonariusz Policji, Urzedu Ochrony Parnistwa,
Strazy Granicznej, Stuzby Wieziennej) lub

- osoba pracujaca na wlasny rachunek.

Polska instytucja ubezpieczenia emerytalno-rentowego
ustala czy i jakie Pana/Pani okresy ubezpieczeniowe
uwzglednia sie w mysl europejskiego prawa wspélnoto-
wego.

Prosze pamietac:

Emeryture/rente za te okresy otrzyma Pan/Pani w
ramach europejskiego prawa wspolnotowego ze
swojej polskiej instytucji ubezpieczenia spoteczne-
go. Niemiecka instytucja ubezpieczenia emerytal-
no-rentowego uwzgledni te okresy jedynie w mysl
europejskiego prawa wspolnotowego w ramach
miedzypanstwowego obliczania emerytury/renty,
chyba, ze okresy te zaliczono juz w mysl ustawy o
obcych rentach (FRG).

19
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Na stronie 10 dowie
sie Pan/Pani jakich
okresow sie nie
uwzglednia.

Umowa z 1990 roku
obowiazywata w
okresie przed
przystapieniem
Polski do UE np. dla
roszczen z okresow
ubezpieczeniowych,
ktore przebyto po
31 grudnia 1990 w
panstwach zwiaza-
nych Umowa.

Nowe ustalenie Swiadczenia po przystapieniu do Unii
Europejskiej

Jezeli otrzymuje Pan/Pani juz emeryture/rente, to insty-
tucja ubezpieczenia emerytalno-rentowego moze na
wniosek na nowo ustali¢ Swiadczenie. Nowe ustalenie
niemieckiego Swiadczenia ma sens, jesli polskie okresy
ubezpieczeniowe wczesniej nie uwzgledniono ani na
podstawie Umowy z 1975 r. ani na podstawie ustawy o
obcych rentach (FRG).

Nasza wskazowka:

Jezeli nie miat/a Pan/Pani do tego momentu prawa do
emerytury/renty, to nowe ustalenie $wiadczenia moze
zakonczyc¢ sie sukcesem. Po takim nowym ustaleniu
Swiadczenia moze dojs¢ nawet po raz pierwszy do
wyptaty emerytury/renty. Prosze poradzic¢ sie.

Pana/Pani emerytura/renta bedzie wtedy na nowo
obliczona w mysl europejskiego prawa wspoélnotowego
przy dodatkowym uwzglednieniu polskich okreséw
ubezpieczeniowych.

Jezeli okresy przebyte w Polsce uwzgledniono w pelnym
zakresie na podstawie Umowy z 1975 r., to brak jest
podstawy do nowego ustalenia $wiadczenia.

Jezeli otrzymuje Pan/Pani emeryture/rente w mysl
Umowy z 1990 r., to prosze zwroci¢ sie do swojej instytu-
cji ubezpieczenia emerytalno-rentowego. W takim
przypadku nowe ustalenie Swiadczenia ma sens.

Ztozenie wniosku!

Jezeli chcialby/chciataby Pan/Pani swoja emeryture/
rente ponownie sprawdzi¢ na podstawie europejskiego
prawa wspo6lnotowego, to musi Pan/Pani ztozy¢ wniosek
W swojej instytucji ubezpieczenia emerytalno-rentowego.
W przypadku wyzszej emerytury/renty bedzie ona
wyplacana od miesigca, w ktérym ztozono wniosek.
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Whniosek o emeryture/rente

Jezeli mieszka Pan/Pani w Niemczech, to moze Pan/Pani ztozy¢ wniosek we
wtasciwej instytucji ubezpieczenia emerytalno-rentowego w Niemczech.

W zasadzie powinien/powinna Pan/Pani ztozy¢ wniosek
0 emeryture/rente w instytucji ubezpieczenia emery-
talno-rentowego w kraju, w ktérym Pan/Pani mieszka.

Jezeli chce Pan/Pani otrzymywacé emeryture/rente z
wielu krajow cztonkowskich Unii Europejskiej, to nie
musi Pan/Pani sktada¢ wniosku w kazdej z instytucji
ubezpieczeniowych. Jeden wniosek dotyczy wszystkich
instytucji.

Nasza wskazowka:

Prosze podac¢ we wniosku réwniez zagraniczne okresy
oraz o ile znane sa - numer ubezpieczenia i znak akt.

Pytania i wnioski w stosunku do Polski rozpatruja

w Niemczech nastepujace wlasciwe instytucje

ubezpieczeniowe:

- Niemieckie Federalne Ubezpieczenie Rentowe —
Deutsche Rentenversicherung Bund,
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- Niemieckie Ubezpieczenie Rentowe Goérnictwo-Kolej-
Zegluga — Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-
Bahn-See i

— Niemieckie Ubezpieczenie Rentowe w Berlinie-Bran-
denburgii — Deutsche Rentenversicherung Berlin-
Brandenburg.

Jezeli zaplacil/a Pan/Pani ostatnig niemieckg sktadke do
Deutsche Rentenversicherung Bund, to prosze zwracaé
sie do:

Deutsche Rentenversicherung Bund

Telefon 030 865-0

Fax 030 865-27240

E-Mail  meinefrage@drv-bund.de

Internet www.deutsche-rentenversicherung-bund.de

Jezeli zaplacil/a Pan/Pani kiedykolwiek co najmniej
jedna niemiecka sktadke do Deutsche Rentenversiche-
rung Knappschaft-Bahn-See, to prosze zwracac si¢ do:

Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See
Telefon 0234 304-0

Fax 0234 304-66050

E-Mail  rentenversicherung@kbs.de

Internet www.kbs.de

Jezeli zaplacil/a Pan/Pani ostatnig niemieckg sktadke do
regionalnej instytucji, to prosze zwracacé sie do:

Deutsche Rentenversicherung Berlin-Brandenburg

Telefon 030 3002-0

Fax 030 3002-1383

E-Mail  drv@drv-berlin-brandenburg.de

Internet www.deutsche-rentenversicherung-berlin-
brandenburg.de
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Strona internetowa
jest dostepnaw
jezyku niemieckim
i angielskim.

Prosze korzystac z
informacji podanych
w Internecie.

Jezeli stosuje sie dla Pana/Pani wylacznie Umowe z
1975 r. i mieszka Pan/Pani w Niemczech, to prosze
zwracac sie bezposrednio do miejscowej wtasciwej
instytucji ubezpieczenia emerytalno-rentowego. Adresy
znajdzie Pan/Pani w rozdziale: , Tylko o krok od Pana/
Pani Ubezpieczenia Rentowego®.

Jezeli nie wplacil/a Pan/Pani zadnej niemieckiej sktadki,
to prosze zwracacé sie do Deutsche Rentenversicherung
Bund. Oni ustalg dla Pana/Pani wlasciwa instytucje.

Prosze pamietac:

Odpowiedz na pytanie, ktdra instytucja jest dla
Pana/Pani instytucja wtasciwa, przedstawiona jest
w sposob uproszczony. Wniosek lub zapytania moze
Pan/Pani kierowac do kazdej innej instytucji ubez-
pieczeniowej. Ta instytucja skieruje Pana /Pani
whniosek do instytucji wtasciwej.

Pan/Pani moze zglaszac sie takze do instytucji ubezpie-
czeniowych w Polsce:

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS)
ul. Czerniakowska 16

00-701 WARSZAWA

POLSKA

Internet www.zus.pl

Jezeli zastosowanie ma wylgcznie Umowa z 1975 r. i
mieszka Pan/Pani w Polsce, to prosze zwracac sie do

miejscowego wlasciwego Oddziatu ZUS.

Pan/Pani moze zwracac sie rowniez do miejscowych
Inspektoratow, Punktéw Obstugi Klienta lub do wtasciwe-
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go dla Niemiec Oddziatu ZUS w zakresie stosowania
europejskiego prawa wspé6lnotowego:

ZUS Opole

Wydzial Realizacji Uméw Miedzynarodowych
ul. Wroctawska 24

45-701 OPOLE

POLSKA

Wtasciwa instytucja rolniczego ubezpieczenia
emerytalno-rentowego jest Centrala Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego w Warszawie:

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego (KRUS)
Centrala

Al. Niepodlegtosci 190

00-608 WARSZAWA

POLSKA

Internet www.krus.org.pl

Pan/Pani moze zwracac sie rowniez do regionalnych
0ddziatéw KRUS, miejscowych Punktéw Obstugi Klienta
lub do wlasciwego dla Niemiec KRUS w zakresie stoso-
wania europejskiego prawa wspdélnotowego:

KRUS Ostréow Wielkopolski

Al. Krotoszynska 41

60-959 OSTROW WIELKOPOLSKI
POLSKA

Jezeli byl/a Pan/Pani zolmierzem zawodowym lub
funkcjonariuszem Policji, to prosze zwracaé sie do
polskich odrebnych instytucji zaopatrzenia emerytalno-
rentowego. O adresach instytucji odrebnych mozna
dowiedzie¢ sie w najblizszej instytucji ubezpieczenia
rentowego.
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Udzielamy porad na miejscu

Niemieckie Ubezpieczenie Rentowe oferuje regularnie swoim klientom
majacym zagraniczne okresy ubezpieczeniowe Miedzynarodowe Dni Porad-
nictwa.

W ramach poradnictwa w zakresie ustawowego ubezpie-
czenia emerytalno-rentowego przyjezdzaja wraz z
niemieckimi fachowcami pracownicy polskiego
ubezpieczenia emerytalno-rentowego i udzielaja

porad zwigzanych z polskim prawem emerytalno-
rentowym.

Miejsca i terminy tych spotkan znajdzie Pan/Pani na
stronie: www.deutsche-rentenversicherung.de w rubryce:
Serwis; Kontakt i poradnictwo, lub dowie sie bezptatnie
pod numerem telefonu: 0800 10004800.
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Tylko o krok od Pana/Pani Ubezpieczenia
Rentowego

Czy ma Pan/Pani pytania. Czy potrzebuje Pan/Pani informacji lub zyczy
sobie osobistej porady? JesteSmy do Panistwa dyspozycji: kompetentni,
neutralni i bezplatni.

Z naszymi broszurami

Nasza oferta broszur ma szeroki zakres informacyjny. To, co Panistwa
interesuje, mozna zaméwicé lub pobraé na stronach www.deutsche-
rentenversicherung.de.

Przy telefonie

Na pytania odpowiadamy bezptatnie przy naszym telefonie serwisowym.
Przez telefon mozna zaméwié réwniez materiat informacyjny i formularze
lub zapytac¢ o najblizsza osobe kontaktowa. Prosze wybrac¢ numer telefonu
0800 1000 4800.

Internet

Na stronie www.deutsche-rentenversicherung.de jesteSmy osiagalni przez
cala dobe. Na tej stronie moze Pan/Pani zaméwié¢ lub pobraé druki lub
broszury, dowiedzie¢ sie o wielu sprawach. Online mozna wygodnie zala-
twic¢ swoje sprawy w domu.

W osobistej rozmowie

Najblizszy Punkt Obstugi Klienta znajdzie Pan/Pani na naszej stronie
startowej w Internecie lub dzwonigc na telefon serwisowy. Tam mozna
tez wygodnie uméwic sie na termin lub zarezerwowacé termin online.
Pomoze Panstwu tez nasz Mobil App iRente.

Doradcy ubezpieczeniowi dziatajacy spolecznie sa w bezposrednim
sasiedztwie i pomoga Panstwu np. wypehié¢ formularze wnioskowe.

Szybkie kontakty z nami poprzez:
0800 1000 4800 (bezptatny numer w Niemczech)

www.deutsche-rentenversicherung.de
infolddeutsche-rentenversicherung.de
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Porad w innych jezykach udzielamy tylko na miedzynarodowych dniach

poradnictwa. Terminy znajda Panistwo w Internecie.

Nasz partner

W naszych Wspdlnych Placéwkach Serwisowych dla Rehabilitacji wraz z
innymi instytucjami udzielamy Panstwu odpowiedzi na temat rehabilitacji.

Réwniez w urzedach ubezpieczeniowych miast i gmin mozna ztozyc
wniosek o emeryture/rente, otrzymac formularze i odda¢ dokumenty

ubezpieczeniowe.

Instytucje Niemieckiego Ubezpieczenia Rentowego

Deutsche Rentenversicherung
Baden-Wiirttemberg

Deutsche Rentenversicherung
Bayern Siid

Deutsche Rentenversicherung
Berlin-Brandenburg

Deutsche Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover

Deutsche Rentenversicherung
Hessen

Deutsche Rentenversicherung
Mitteldeutschland

Deutsche Rentenversicherung
Nord
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Gartenstraf3e 105
76135 Karlsruhe
Telefon 0721 825-0

Am Alten Viehmarkt 2
84028 Landshut
Telefon 0871 81-0

Bertha-von-Suttner-Straf3e 1
15236 Frankfurt (Oder)
Telefon 0335 551-0

Lange Weihe 6
30880 Laatzen
Telefon 0511 829-0

Stadelstrale 28
60596 Frankfurt am Main
Telefon 069 6052-0

Georg-Schumann-Stral3e 146
04159 Leipzig
Telefon 0341 550-55

Ziegelstrafle 150
23556 Liibeck
Telefon 0451 485-0



Deutsche Rentenversicherung
Nordbayern

Deutsche Rentenversicherung
Oldenburg-Bremen

Deutsche Rentenversicherung
Rheinland

Deutsche Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz

Deutsche Rentenversicherung
Saarland

Deutsche Rentenversicherung
Schwaben

Deutsche Rentenversicherung
Westfalen

Deutsche Rentenversicherung
Bund

Deutsche Rentenversicherung
Knappschaft-Bahn-See

QR Code jest zarejestrowana marka Denso Wave Incorporated.
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Wittelsbacherring 11
95444 Bayreuth
Telefon 0921 607-0

HuntestraBBe 11
26135 Oldenburg
Telefon 0441 927-0

Konigsallee 71
40215 Diusseldorf
Telefon 0211 937-0

Eichendorffstrafle 4-6
67346 Speyer
Telefon 06232 17-0

Martin-Luther-StraBBe 2-4

66111 Saarbriicken
Telefon 0681 3093-0

DieselstrafBe 9
86154 Augsburg
Telefon 0821 500-0

GartenstraB3e 194
48147 Miinster
Telefon 0251 238-0

RuhrstraBe 2
10709 Berlin
Telefon 030 865-0

Pieperstrafle 14-28
44789 Bochum
Telefon 0234 304-0
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