(oznaczenie pracodawcy)

KARTA SZKOLENIA WSTEPNEGO W DZIEDZINIE BHP i PPOZ

*instruktaz ogdlny potwierdza pracownik dziatu BHP, *instruktaz stanowiskowy przeprowadza i potwierdza
kierownik komérki organizacyjnej lub osoba przez niego wskazana, w ktérej realizowana_jest praktyka.

1. Imie i nazwisko osoby odbywajacej szkolenie:

2. Nazwa KOMOIKi OFQANIZACYJNE] ...........cccouuiiiiieiiiiiiie ettt e e e ettt e e e ettt e e e e ea et eeeeesentbeereaesaasereeens

Instruktaz ogdlny przeprowadzit W dniU .........coooiiiiiiiiieii e r.

Instruktaz ogélny

(podpis osoby, ktérej udzielono instruktazu*)

3.

1) Instruktaz stanowiskowy Na STANOWISKU PrACY .........coeiriieiiiiieiiiiie sttt e et e e snb e e st e e enneeesnneeean

przeprowadzit w dniu/dniach ............cccccoeiiiiiiiii PP PEPPPURR
(imie i nazwisko przeprowadzajgcego instruktaz)

Po przeprowadzeniu sprawdzianu wiedzy i umiejetnosci z zakresu wykonywania pracy zgodnie z przepisami

i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy Pan(i) .......ccooiueeiiiiiiiiiii e zostat(a)
dopuszczony(-na) do wykonywania pracy Na StANOWISKU ...........c.eoiiiiiiiiiir e
(podpis osoby, ktérej udzielono instruktazu*) (data i podpis kierownika komorki organizacyjnej / opiekuna praktyk)
2) **|nstruktaz stanoWiSKOWY Na SEANOWISKU PIACY ........cc.oiiiiiiiiiiitiie etttk r ekt e e se et e et s e e e ettt n et e e e nee e ene s
przeprowadzit w dniu/dniach ..........c.ccccooeiiiiinne PR P PP PP PR PP

(imie i nazwisko przeprowadzajgcego instruktaz)

Po przeprowadzeniu sprawdzianu wiedzy i umiejetnosci z zakresu wykonywania pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny

Instruktaz stanowiskowy

pracy
Pan(i) oo s zostat(a) dopuszczony(-na) do wykonywania pracy na stanowisku
<
(podpis osoby, ktérej udzielono instruktazu*) (data i podpis kierownika komorki organizacyjnej / opiekuna praktyk)
3) **InstruktaZz StaNOWISKOWY N@ SLANOWISKU PIACY ........u.vvrevrrreieerececssessssissessessssssesssssesssessssssssessssssesssssssssss s s sesssesss s ssssasseessssnssn s ssnsessenseneen
przeprowadzit w dniu/dniach ............c.cccoeiiiinns TP U PSPPI

(imie i nazwisko przeprowadzajgcego instruktaz)

Po przeprowadzeniu sprawdzianu wiedzy i umiejetnosci z zakresu wykonywania pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy
Pan(i) c.oooveieiii zostat(a) dopuszczony(-na) do wykonywania pracy na stanowisku
(podpis osoby, ktérej udzielono instruktazu*) (data i podpis kierownika komorki organizacyjnej / opiekuna praktyk)

* Podpis stanowi potwierdzenie odbycia instruktazu i zapoznania si¢ z przepisami oraz zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczacymi wykonywanych
prac.

** Wypetnia¢ w przypadkach, o ktérych mowa w § 11 ust. 1 pkt 2 i ust. 2 i 3 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. poz. 1860, z p6zn. zm.).
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RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA WSTEPNEGO

Temat szkolenia

Liczba godzin*

10

11

Instruktaz ogéiny

Istota bezpieczenstwa i higieny pracy.

Zakres obowigzkow i uprawnieh pracodawcy, pracownikéw oraz poszczegdlnych
komorek organizacyjnych zaktadu pracy i organizacji spotecznych w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepiséw lub zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

0,6

Zasady poruszania sie na terenie zakfadu pracy.

Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujgce w zaktadzie
i podstawowe $rodki zapobiegawcze.

0,5

Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzane z obstugg urzadzen
technicznych, transportem wewnatrzzaktadowym oraz przy recznych pracach
transportowych.

0,4

Zasady przydziatu odziezy roboczej i obuwia roboczego oraz $rodkéw ochrony
indywidualnej, w tym w odniesieniu do stanowiska pracy instruowanego.

Porzgdek i czystos¢ w miejscu pracy — ich wptyw na zdrowie i bezpieczehstwo
pracownika.

Profilaktyczna opieka lekarska — zasady jej sprawowania w odniesieniu do stanowiska
instruowanego.

0,5

Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania w razie pozaru:

e zapoznanie z zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi w obiekcie i na stanowisku
pracy,

zasady dziatania i rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego,

zapoznanie z zasadami postepowania w czasie powstania pozaru,

zapoznanie ze sposobami ewakuacji i usytuowaniem drég ewakuacyjnych,
zapoznanie ze sposobami alarmowana o powstatym pozarze,

omowienie zasad dziatania systeméw pozarowych istniejgcych w obiekcie,

e zapoznanie z instrukcja bezpieczenstwa pozarowego obiektu.

0,5

Postepowanie w razie wypadku, w tym organizacja i zasady udzielania pierwszej
pomocy.

0,5

12

Instruktaz
stanowiskowy

Zapoznanie pracownika z:

e czynnikami srodowiska pracy wystepujgcymi na stanowisku pracy,

e sposobami ochrony przed zagrozeniami, jakie mogg powodowac te czynniki,

e zagrozeniami, ktére powoduje praca zdalna (na stanowiskach, na ktérych wystepuje),
e metodami bezpiecznego wykonywania pracy,

¢ ryzykiem zawodowym zwigzanym z wykonywang praca.

Pokaz przez instruktora sposobu wykonywania pracy na stanowisku?.

Prébne wykonanie zadania przez pracownika pod kontrolg instruktora®).

Samodzielna praca pracownika pod nadzorem instruktora®.

Omowienie i ocena przebiegu wykonywania pracy przez pracownika®.

8

22

Razem

11

* W godzinach lekcyjnych trwajgcych 45 minut

D Dla pracownikéw zatrudnianych na stanowiskach robotniczych oraz innych, na ktérych wystepuje narazenie na dziatanie czynnikow
szkodliwych dla zdrowia, ucigzliwych lub niebezpiecznych (nie dotyczy pracownikéw administracyjno-biurowych).

2 Dla pracownikow administracyjno-biurowych narazonych na dziatanie czynnikdw ucigzliwych.

(podpis osoby, ktérej udzielono instruktazu*)

Oswiadczam, ze zapoznalem/tam/ sie z w/w tematyka i zobowiazuje sie do

przestrzegania zasad BHP i PPOZ w miejscu pracy.

(imie i nazwisko przeprowadzajgcego instruktaz)




